Stilte 
is het verschil
tussen 

niks zeggen 
en alles al
gezegd hebben
(Herman de Coninck)
Geef mij 

stilte 

opdat ik 

de nacht 

trotsere

(Khalil Gibran)
Min de stilte 

in uw wezen

Min de stilte 

die bezielt

Zij die 

alle stilte vrezen

hebben nooit 

een hart gelezen

hebben nooit geknield.

(Guido Gezelle)

Woorden 
mogen 

alleen dienen 

om de stilte 

te 

verbeteren

(Karel Jonckheere)

De stilte

is 

een harmonie waarin 

de geluiden 

zonder 

verloren te gaan elkaar volledig 

opheffen

(J. Greshoff)

Zij die 

alle stilte 

vrezen, 

hebben 

nooit hun hart 

gelezen

 (Adema van Scheltema)
Stilte 

is 

de 

grote 

openbaring

(Lao Tse)

De oer-ervaring 

van de mens,

dat hij altijd wanneer hij werkelijk gelukkig is, 

stil wordt,

en omgekeerd

daar, 

waar hij in staat is werkelijk stil te worden,

het ware geluk pas

aan hem verschijnt
( Karlfried Graf Dürckheim )

"Elk woord, elk beeld dat men gebruikt

voor God

is eerder een verdraaiing dan een beschrijving."
"Hoe moet men dan over God spreken?"
"Met Stilte."
"Waarom gebruikt u dan woorden?"
 "Wanneer ik praat, 

luister dan niet naar de woorden.

luister naar de stilte
(Anthony de Mello)
'Zoals voortdurend openstaande deuren 

van een bad

zeer snel de warmte 

van binnen naar buiten stromen laten

zo laat hij, 

die veel praat,

ook wanneer hij goede dingen zegt,

zijn ‘mnème’ door 

de poorten van de stem vervluchtigen.'

(mnème:jezelf Gods aanwezigheid 

voor ogen houden, her-inner-en). 

(Abbas Diadochos)

In het spreken 

vallen we 

steeds 

weer 

uit onszelf 

en 

uit ons midden.

(Abbas Diadochos)

God is stilte

en in stilte wordt Hij bezongen en vereerd.

Ik heb het niet over het zwijgen van de lippen,

want wanneer iemand de stilte bewaart,

maar niet weet hoe 

te zingen in geest en wezen,

dan is hij enkel inactief...

zijn zwijgen is slechts uiterlijk en

hij weet niet hoe innerlijk te zingen.

(Johannes van het Kruis)

Ofschoon we voortdurend
worden overspoeld door
een golf 

van woorden,
is 

onze diepte
voor immer 

stil.

(Khalil Gibran)
Heb de stilte lief 

boven alle dingen

zij zal je een vrucht aandragen die in woorden onmogelijk is 

te beschrijven.

In het begin zijn wij het,

die onszelf dwingen 

te zwijgen.

Maar vervolgens groeit er uit ons zwijgen iets 

dat ons tot het zwijgen aantrekt.

Dat God je het gevoel mag schenken van dat iets,

dat uit de stilte geboren wordt!
(Isaac van Ninivé)

Ik houd zo 

van zwijgen
daarom praat ik zoveel woorden
om ruimte voor dat zwijgen te maken
ze moeten 

de woordenzee 

in tweeën scheiden
dat ik vluchten kan naar het beloofde eiland
waar het zwijgen is
eindeloos snijden mijn woorden in het water


(J.C. Van Schagen)

Eigenlijk

wil ik 

liever

met U

zwijgen.
(J.C. Van Schagen)

Zoals er 

een spreken 

is

dat stil 

maakt,

zo is er 

een stilte

die 

spreekt

(Aldous Huxley)

Na 

de stilte

komt muziek

het dichtst

bij het 

verwoorden

van het onuitsprekelijke

(Aldous Huxley)

Stilte

een gat

in het

geluid.

(Bert Schierbeek)
Zoek 

de stilte

niet

op een plaats

waar het

een ander

zijn stilte

verstoort.

Kon ik

af en toe

de stilte

maar 

wat

harder

zetten

Ergens in het Midden-Oosten 

wandelden op een nacht 

een meester en zijn leerling 

met trage passen 

over een terras.

Plotseling fluisterde 

de leerling: 

"Wat een stilte."

"Zeg niet 'wat een stilte',"

adviseerde de meester hem.

"Zeg liever 

'ik hoor niets'. 

Zij 
die 
alle stilte vrezen hebben 
nooit 
hun hart gelezen.
Adriaan Roland Holst

De diepste vorm 
van bidden 
is stilte.
Zwijgen. 
Maar midden in 
die stilte: 
luisteren. 
Wakker zijn. Aandacht hebben voor alles. 
Voor wat er in opkomt.
Soren Kierkegaard
